SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES INDIVIDUALISIERTEN ANGE BOTS MIT
HILFE DES MASTERBAUKASTENS

SPORT PRO
GESUNDHEIT

QP




= | SPORTPRO GESUNDHEIT m <— Melden Sie sich mit lhrem
_ ) _ personlichen Passwort an

. y | Login
SPORT PRO d
GESUNDHEIT
hmmm)mshqém 2 E-Mail
B | Kennwort
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT Meinen Login auf diesem Computer speichern

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem

Antrag mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention®
auszuzeichnen.

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fiir die Serviceplattform? Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

[ ] -
Spﬁtqg:meﬁen Teilen

-

% WLSB



Informationen zum Informationen zum Prifsiegel Hier finden Sie eine Unter FAQ

Qualitatssiegel SPORT .Deutscher Standard Kurzanleitung zur finden Sie

PRO GESUNDHEIT Pravention“ der Service-Plattform einige

* Qualitatskriterien Krankenkassen sowie eine Antworten zu

» Kernziele des » Zentrale Prufstelle Pravention || Programmubersicht oft gestellten
Gesundheitssports  Leitfaden Pravention * Masterprogramme Fragen

» Partner » Anforderungen » Standardisierte
Bundeséarztekammer Die Prufung erfolgt Uber die Programme

Die Prufung erfolgt tiber Zentrale Prifstelle Pravention

den WLSB (ZPP)

HOM SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

: AT )

SPORT PRO
GESUNDHEIT

CDSB
QP
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1. Anerkannte Qualifikation fir SPORT PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention® oder

hoherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausb ildungen

» Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

» Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

» Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports
» Ergotherapeut/in oder Motopade/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

(Fur die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich)

Zertifikat Gber die Einweisung in die Masterprogramme oder standardisie rten Programme

Personlicher Benutzer-Login

% WLSB



1. Klicken Sie auf ,Meine
Daten“...

..dann auf

.Qualifikationen®“...

U

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE -

oI o e B e i

' SPORT PRO |
GESUNDHEIT

Ferttnectms angeha

bnSB

Indikationsbereich Laufzeit Anfang | Laufzeit Ende & Status | Aktionen

Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining " 30.03.2017 30.03.2030 4

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

3. ...umunter

»+ Neue Qualifikation“ eine
neue Qualifikation hochladen
zu kénnen

i Ubungsleitar-B Li Sporwi =chaftliches Studi d kannte Aushild: it
Testvergin WLSE v | ung; lzenz, Sporwissen iches lum oder anerkann usbildung {mi Sl S B v
Zusatzqualifikation Methodik des Sports)

Ihre I

Zertifizierungsstellen: ||

Landessportverband Baden- W |- b | 150 +- | Elemante-pro Seite Eintrage:1 -2 von 2
i =rg

Offnungszeiten

Mo—Dn:gE:UOJ_Z:UD & 13:30

26:30; Fr. 0:00-12:30

Telefon

D71L2077168

E-hail

denise.nejedily Ewlsh.de

Dreutscher Tischtenmnis-EBund

Offnungszeiten

Telefon

065/63501938

E-Mail

koetr dith@tischtennis. de

% WLSB




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Zusatzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser
.. i . i “« g Zusaizqua]lﬁlanon fir Noﬂir.Wthlng B o
1. Wahlen Sie unter ,Qualifikationstyp” die Eimueisung Masterprogramm Haltung und Bewegung durch Ga o
Eir asterp Ay
. . Eiéaiaung Mastorp e esiin
passende Qualifikation aus... B e == ng
Elnwelsung Maslerpmgmmm "Praventives Gesundhensnamlng
Maste! "Préventives Gesur ing fiir Kinder”
Zusaizqua]lﬁlanon MelhDdlk des Spnrls
- - . in ein
Quallfl n hinzufi gen Lhungslamef B Lizenz, Spommssermhafmmes Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzgualifikation Methodik des Sports)
Zusatzgualifikation im Beleu:h Sport fir Altere A\
ein Pro

Qualllik.alm

Gulhg 2. Geben Sie hier das Datum des Ersterwerbs ein
I\leine Angebote
Gulllg (] Unbegrenzt Giiltig “ 3. Geben Sie hier das Datum der Giiltigkeit ein. Bei

Qualifikationen, die nicht verlangert werden missen

Erforderliche  Bitte laden Sie die benétigten Nachweise fiir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladeng (Sportwissenschafﬂiches Studium oder anerkannte Ausb”dung
Nachweise  Nachweise aus. Sie kiinnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen. und die Einweisungen in standardisierte
Programme/Masterprogramme) bitte ,Unbegrenzt gultig*
~ ankreuzen

Ry g2 d Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahien) [Kels CI T CA = CI BT R
H
:i Testverein WLSE E|

ii 1. 4. ...und laden Sie dazu den entsprechenden Nachweis im PDF-
i nosstein: | : :
[T — gg . danach bitte ,Speichern® Format hoch

1 Denken Sie daran, neben Ihrer anerkannten Qualifikation fir ,SPORT PRO
GESUNDHEIT“ (z.B. Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention“) auch lhr Zertifikat

Uber die Einweisung in ein standardisiertes Programm bzw. in das zu lhrem Profil
passende Masterprogramm extra hochzuladen




& = = s

Das Kreuz bedeutet, Ihre Qualifikation ist ungultig
bzw. abgelaufen und Sie kénnen kein Siegel
beantragen. Unter dem griinen Symbol kénnen Sie
Ihre Qualifikation verlangern (Bei einer Verlangerung
missen Sie wieder den entsprechenden Nachweis
hochladen).

ﬁr.. 1t e B w . 3 (j .‘- = ' : ,‘__ -.
SPORT PRO M g g
GESUNDHEIT

Zerlifzieries Angebet

OSB

O
Qualifikationen
i ualifikation verlangern
Q g
Qualifikati il "Sport in der Pravention”

e e B

" Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende a Status

L Giiltig bis 09.10.2017 B [JUnbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kinnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen.

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahien [ gURiEE eyt 1=

Ubungsleiterfin-B "Sport in der Pravention" 09.10.2014 09.10.2017

| Das Hakchen bestétigt lhnen die Gultigkeit lhrer

Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheiistraining * 30.03.2017 unbegrenzt . .
Qualifikationen.

i ™
|| Testversin WLSE |v|:
|

!

Zusatzqualifikation fur Nordic Walking 25.09.2017 unbegrenzt

Einweisung "MNordic Walking” 25.09.2017 unbegrenzt

R v ¥ 50 » | Elemente pro:




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Bestimmte Programme, wie z.B. Aquagymnastik/-jogging, Nordic Walking oder bei der Zielgruppe
JAltere Menschen* erfordern anerkannte Zusatzqualifikationen. Bitte denken Sie daran, auch diese

Nachweise unter ,+Neue Qualifikation* zum entsprechenden Qualifikationstyp hochzuladen.
Physiotherapeuten/Krankengymnasten laden zum Qualifikationstyp ,Methodik des Sports* einen
erforderlichen Nachweis Uber entsprechende Ausbildungsinhalte, z.B. UL-C/Trainer-C-Lizenz, hoch.

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Zusatzqualifikation Methodik des Sports
Zusztzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser ~
Giiltig von Zusstzqualifikation fiir Nordic Walking

Einweisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzk&rpertraining”
Gullig bis Einweisung Masterprogramm "Aquagymnastik”™
Einweisung Masterprogramm “Praventives Ausdauertraining”
Einwigisung Masterprogramm "Aquajogging”
Erforderliche B Einweisung Masterprogramm “Préventives Gesundheitstraining ™
Nachweise N gnweisung Masterprogramm “Praventives Gesundhsitstraining fiir Kinder™
Zusatzqualifikation Methodik des Sporis
Nachweise Einwieisung in =in standsardisieries Programm
(diese Qualifikation bitte nicht mehr auswihlen') Ubungsleiter-B Lizenz, Sportwissenschaftiiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzqualifikation Methodik des Sports)
Zusztzqualifikation im Bareich Sport fiir Akers
Ubungsleiter/in-B "Sport in der Prévention”

. Sportwissenschaftlerfin (Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
recnen

staatlich anerkannte/r Gymnastiklehrerfin mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

Physictherapeut(in bzw. Krankengymnast/in

Ergotherapeutfin bew, Motopddefin
Einweisung "Nordic Walking™

Einweisung "Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Nordic Walking ﬁ
Einweisung "Laufend unterwegs” v ﬁ W I S B




1. Klicken Sie auf ,Meine
Daten“...

HOME & VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
- s e

- - PR~ S L= S i =

= 3 4 o _ 3

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Tertuieres Angeiat
ODSB
Qe
Eigene Angebote 3 :
. Lum ounter
+ MNeues Angebot “— ”+ Neues AngebOt" ein neues
Angebot anlegen zu kénnen
Kurs-1D Titel & Kursleiter Siegel StatusiGaltigkeit Aktionen
2. ...dann auf
Meine Angebote". -1 B
Haltung und Bewegung durch .
15164 Ganzkorperraining Rathfelder, Ines. In Bearbeiung ﬂ g
| &=
I | Halwung und Bewegung durch .
i H earbei
.' Z(;r[eﬁ'ﬁ;ajmungsste"en: : 15183 Ganzkbrpertraining - et ne s ﬂ
e |
| Offnungszeiten |
i : THE] b 50 v | Elemente pro Seite Eintrage 1 -2 von 2
:: Mo-Do- 9:00-1200 & i ¥
i" 13:30-16:30; Fr: :00-12:30 ::
1 Telefon 'i
= -~ WLSB



HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
1 =iy = * e . 2\% » R T ' )

-

GESUNDHEIT

bosB

i Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwalung = Uberpriifung

1. Unter ,Programmart auswahlen“ ,Masterprogramm® wéhlen | * Im Folgenden werden die weiteren

Masterprogramm v <:| (bzw. Standardisiertes Programm)* E Schritte flir ein Masterprogramm
1

[}

Programmart auswahlen erklart

|iv|2 e <: 2. Wahlen Sie die Anzahl der Kurseinheiten aus

Anzahl Kurseinheiten

[ S —

12
<:‘ 3. Wahlen Sie die Dauer der Kurseinheiten aus** ** Bitte beachten Sie, dass

Dauer je Kurseinheit Programme im Wasser immer auf

Testversin WLSE v T— e = 60min ausgelegt sind, also bitte
e wahlen Sie zunachst die Anz un 2 Uauer ger Kurseinneten aus. . =
i 60min auswahlen. Entsprechend

Zerifizierungsstellen: anerkannte Qualifikationen miissen

Ladesspartverand Baden- unter dem Qualifikationstyp

o 1 M| e AL 50 = | Elemenie pro Seite Eintrage 1 - 30 von 30 LZusatzqualifikationen im
NUNgsZeiten

le-Do: 500.17:00 & 33.33- Bewegungsraum Wasser*

! .
Telefon ! hochgeladen sein.
071123077168 L

E-Mail
denise nejediy@wisb.de

Masterprogramm individualisieren

Deatscher Tischtennis-Bund

— = \WLSB

E-Mail
koatz dith@tischiennis. de




Angebot erstellen

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Angebotsdaten | Terminverwaltung / Uberpriifung

Programmart auswéhlen | Masierprogramm v 1 Wenn Sie Qualifikationen fir mehrere Profile
Anzah Kursinheiten | 10xc [¥] besﬁ;en (z..B. Sportwissenschaftliches
Studium mit den entsprechenden Inhalten)
Dauer jo Kurseinheit | 60 minuten [v| und Sie auch mehrere Angebote mit
unterschiedlichen Profilen anbieten wollen,

Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe KE Dauer

mussen Sie (unter ,Qualifikationen®) lhre
Mastereinweisung jeweils unter den
Praventives Erwachsene 18 bis 48 Jave entsprechenden Profilen erneut hochladen,

Allgemeines

Gesundheitstraining fir HMein Gesundheitstraining In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre | 10 60 dam It d IeSG |n der AnS|Cht Iln kS

Erwachsene Erwachsene ab 70 Jahre

freigeschalten/auswahlbar sind.

o ) Erwachsene 18 bis 49 Jahre ,
Aguajogging Ja Herz-Kreislaufsystem Wasser B 10 60
Erwachsene 50 bis 69 Jahre

- Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Nach der Auswahl der ,Programmart”, ,Anzahl der
raventives ) . N . " N X " K .
Ausdauertraining - Herz-Kreislaufsystem  In der Halle E”“a”:se”e 52 :s Jsghja“'e- w0 o Kurseinheiten* und ,Dauer je Kurseinheit®, wird Ihnen eine
MWacnsenc al anre . . . . . .
h Liste mit den verschiedenen Masterprofilen angezeigt. Sie
Allgemeines e e e kénnen nur die Profile auswahlen, fur welche Sie auch die
Aguagymnastik Ja Wasser Erwachsene 50 bis 89 Jahre 10 60 4 H B
Gesundhsitstraining R entsprechenden Qualifikationen besitzen bzw. hochgeladen
haben (in diesem Beispiel ,Haltung und Bewegung durch
grﬁ“enﬁ:e_ft s | Allgemeines R Kinder 6 bis 7 Jahre , Kinder 8 | . Ganzkdrpertraining” und ,Praventives Gesundheitstraining fur
esunanenstraining rur a n aer = " . . . . - .
B ¢ Gesundneitsiraining bis 12 Jahre Erwachsene®). Die restlichen Profile (in grauer Schrift) kdnnen
nicht ausgewéhlt werden.
Erwachsene 18 bis 49 Jahre |
Haltung und Bewegung Haltungs- und B
- o Ja In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre | 10 60
durch Ganzkirpertraining Bewegungssystem

Erwachsene ab 70 Jahre

HII-H |5{] ¥

Elemente pro Seite Eintrage 1 - 6 von 6 : ﬁ) W I S B



Angebot erstellen

pm—

Terminverwaltung = Uberpriifung

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Programmart auswahlen i Masterprogramm EI
Anzahl Kurseinheiten | 12KE El
Dauer je Kurseinheit | 90 Minuten El
Name [ ZPP Siegel I Bereich . Bewegungsraum ”Zielgruppe .lCE 1 Dauer
B 1. Wahlen Sie das gewunschte Profil

s et ﬁemegunu Hm_’"_g& gis) In der Halle Erwachsene 50 his 63 Jahrf.' 17 90 aus (hier: ,,Haltung und Bewegung
L e pereining S | Ewachsene ab 70 Janre durch Ganzkorpertraining®

Praventves . Erwachsene 18 bis 49 Jahre | B i B )

Gesundheitstraining far | | Nein ::‘:::1“'?5 g | '1oerHale Erwachsene 50 bis 63 Jahre | | 12 50 1 Fir das Profil ,Praventives

Erwachsene i Erwachsene ab 70 Jahre . . o oo
- T Gesundheitstraining fir Erwachsene” ist,
E;Z:Zr:::;imr-g Ja Herz-Kreislausystem | inder Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre, | 12 30 neben elner Beantragung deS

Erwachsene ab 70 Jahre . .
— Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT,
‘eesunnheamnma o\ e o | ImoerHale o R | %0 eine zusatzliche Beantragung des Priifsiegels
Kinder . o . o o
_ ,Deutscher Standard Pravention* bei der ZPP
L | w {50 v | Elemente pro Seite Emirage 1 - 4 von 4 NICHT mog“Ch
PP Siegel @ ®@1a 2. Hier kénnen Sie auswahlen, ob ihr Angebot an die ZPP weitergeleitet werden soll, um
_— zusatzlich das Priifsiegel ,Deutscher Standard Pravention“ zu erhalten

‘ Masterprogramm individualisieren )
———

Kurseinheiten zu verandern*

3. Klicken Sie anschlieRend auf ,weiter* (3a) bzw. auf
.Masterprogramm individualisieren“ (3b), falls Sie das
Baukastensystem nutzen wollen, um Inhalte einzelner

* Im Folgenden werden die weiteren Schritte fur
ein individualisiertes Masterprogramm mit Hilfe
des Baukastensystems erklart.

W
=
)
uy




4. MASTERPROGRAMM

G013 MEINE DATEN | VEREIN | SPORTPRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION | SERVICE
- - Pt {3 )

B I —— -_-P’ = 4 _1:-.:-.._..
' SPORT PROﬂ = W = INDIVIDUALISIEREN
GESUNDHEIT s 4 ' X .
SRR — KURSEINHEIT WAHLEN
0ooSB
O

Nr. Titel

1 Kurseinheit 1
2 Kurseinheit 2
B Kurseinheit 3 1. Wahlen Sie die Kurseinheit aus, die
e <: Sie individualisieren mochten und
4 Kurseinhsit 4 ) )
klicken Sie auf das orangene Symbol
5 Kursginheit 5 ,bearbeiten”
& Kurseinheit &
Testverein WLSE B 7 Kurseinhait 7
Ihre 8 Kurseinheit 8
Zertifizierungsstellen:
N foetkal o 9 Kurssinhait 8
10 Kurseinheit 10
Mo-Do: 9:00-12:00 &
n Kurseinheit 11

iz Kurseinheit 12

- % WLSB

denise nejedly@wisb.de
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eutscher Tischtennis-Bund
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HOME | MEINEDATEN | VEREIN | SPORTPRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION | SERVICE

e _—

ﬁ‘r SPORT PROﬂ
GESUNDHEIT

oSB
XK

Phasen bearbeiten

Haltung und Bewegung durch Ganzkdrpertraining: Kurseinheit 3

Nr. Titel Aktionen
1 Einfiihrung
2 Information
3 Erwarmung
4 Hauptteil
=== '_'_'_'_'_'_'_'_'_'_:'-: : 5 Ausklang
Testverein WLSE )
i
i i1 Abschiuss
Ihre i
Zertifizierungsstellen: ::
i '-3"'1. ‘*SEP"I riverband Baden- || | '_‘ g 2ur __ '. Vorherige Kurseinheit Nachste Kurseinheit speichemm
i ﬁﬂ‘nungﬂei'sen

| Mo-Do:2:00-12:00 &
! 12:30-16:30; Fr: B-00-12:30

Telefon

4. MASTERPROGRAMM
INDIVIDUALISIEREN

PHASE EINER KURSEINHEIT WAHLEN

Es kénnen nur die sportpraktischen
Phasen ,Erwarmung®, ,Hauptteil* und
Ausklang” individualisiert werden. Die
restlichen Phasen sind aus
methodischen Grinden (Inhaltlicher
Aufbau der Themen) festgelegt.

% WLSB



: ; Phasendauer * 40 . L
nicht verandert werden
Termine
n Pool 37 |14 = Das Ziel der Phase ist ebenfalls festgelegt und kann tiber den Info-Button eingesehen werden.
s, Pool 37 _ [V EaCHATHEY
Férderung der Kraftausdauer n = = = u " n
B\ ennenlernen einer Kraftausdauer-Zirke Kleingruppen |Z| Bewegun m
Krafttrainingsmethode Ubung ausveshlen Organisationsform ausvishlen Methade ausvighien Hitchen/Pylone
Bauch in Riicklzge mit Gymnastikball Kreisaufstellung Diemonstration
i cetheben mit Thersband Sitzkreis Matte/Ti ur-rlrrlane
1| Testversin WLSE | Reverse-Fiys mit Ball/Wasserflasche Halbkreis Methodische Reihe {Gymnastikmatte
'E Ih i Seitheben mit KH Freie Raumwiege Anleitung durch die OL Musik
it e i 9

(in Minuten) <:

Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining: Kurseinheit 4: Hauptteil

' Die Phasendauer ist fix und kann

Gruppenibung
Innenstirnkreis

Aubenstirnkreis

' Zertifizierungsstelien: ' Knisbeugs

;E et Barian: E: Kniebeuge in Schrittstellung

:E Wisriemberg i Einb=inknist

EE Offnungszeiten Kriftigung Armstrecker mit der KH

H
1! Mo-Do: 9:00-12:00 &

Kriftigung Riicken in BL

Unhr/Stoppuhr

Eleckaufstellung
Reihznaufstzllung

13:30-16:30; Fr; 5:00-12:30

Kniglisgestiitz

Kraftausdaver-Zirkel

Es werden nur Ubungen freigeschaltet, welche
zur Zielerreichung (hier: Pool 37 Férderung der
Kraftausdauer, Kennenlernen einer
Krafttrainingsmethode) beitragen. Aus diesem
Ubungspool kann ausgewahlt werden (hier:
Kraftausdauer-Zirkel). Durch Fiihren des
Mauszeigers tber den Info-Button, wird die
entsprechende Beschreibung der ausgewahlten
Ubung angezeigt (s. nachste Seite).

Linienaufstellung
Gassenaufstellung
Kleingruppen

Partneriibung
Stationstraining

Kreistraining

Staffel

verschisdene Streckenlingen
Rundstrecke

Methodische Reihe

Sie kdnnen Gerate bei
Bedarf zweckmafig
erganzen

Achten Sie auf eine passende Auswahl der
Organisationsform sowie der Methode. Die
entsprechenden Beschreibungen kénnen
wieder Uber den Info-Button eingesehen

werden.

% WLSB



4. MASTERPROGRAMM

| pr— m == INDIVIDUALISIEREN
GESUNDHEIT ,L ”
INHALTE EINER PHASE ANDERN

Haltung und Bewegung durch Ganzkdérpertraining: Kurseinheit 4: Hauptteil

C

Phasendauer * = | {in Minuten)

oSB
QP

n FDOI 3? | i |-

Ubung Organisationsform Method

3+ n Kraftausdauer-Zirke Bﬂ u Kieingruppen |z| n Bewegun |E|

Gerat
i
A (Gymnastikmatie
Kraftausdauer-Zirkel .
Mussik
()

Es werden vier Langbanke in einem

Viereck aufgestellt. Um diese vier

BN R R e Sie kénnen auch weitere Ubungen hinzufiigen. Achten Sie jedoch darauf, dass die Phasendauer fix

T —
ab ki, d. fahi . . . .. . . . . .
e ¢/> ) ist und Ihre Ubungsauswahl auch in der zur Verfiilgung stehenden Zeit (beim Hauptteil in Kurseinheit
werden & Gruppen gebildet. Gruppe \\/ N 4 also 40min) realisierbar sein sollte.

1,2 3.4 geht jeweils zu einer Bank.

Gruppe 5 stellt sich an eine der

Pha Uber ,vorherige Phase" oder ,nachste Phase* kénnen Sie auch die ,Erwarmung” und den
JAusklang” individualisieren.

auleren Pylonen auf. Jede der

‘Gruppe beginnt also mit einer
anderen Ubung: Gruppe 1:
Liegestiitz: Die TN knien sich vor

e O Uber ,zuriick zur Ubersicht* konnen Sie weitere Kurseinheiten individualisieren oder die Individualisierung ‘0:/" ’ WI S B
Rand der Bank links und rechts /‘

B abschlieRen
neben dem Rumpf. Die TN bringen

sich in die Liegestiitzposition. Der

Karner hilrat sine | inie 1nd der



Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining: Kurseinheit 2: Hauptteil

I = ——— Die Phasendauer ist nicht bei jeder Kurseinheit 4. MASTERPROGRAMM

gleich. In diesem Beispiel (Kurseinheit 2:
Hauptteil) betragt die Dauer 35min

INDIVIDUALISIEREN

B [

Organisationsform

Matte/Turnmatte
[Gymnastikmatte

B~
n Ubung Organisationsform Method Geral
-+ ﬂ Stand an der Wand n' Reihenaufsieliun u' Anl .
+
e ﬂl Einzelubung: Baum im W a Reihenaufsieliun u Ant MattefTurnmatte
- ' ' ' [Gymnastikmatte
+
p—
+ Neue Ubung

INHALTE EINER PHASE ANDERN

Zudem kann eine Kurseinheit auch aus mehreren Blécken mit
unterschiedlichen Zielstellungen bestehen. Ganze Blocke kdnnen
nicht erganzt oder geléscht werden. Veranderungen sind nur
innerhalb der Blécke moglich

Bitte achten Sie immer auf eine sinnvolle

Auswahl der Organisationsform sowie der
Methode

Bitte achten Sie bei Ihrer Ubungsauswahl

darauf, dass diese auch in der zur Verfiigung
stehenden Zeit (Phasendauer) realisierbar ist




5. INDIVIDUALISIERUNG

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
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ABSCHLIEREN

N1 (=] S I gren i

nebenstehender Ansicht.

| Titel Aktionen

P— B
Kurseinheit 2 & |
Kurseinhiit 3 E
Kurseinheit & B T Achtung! Wenn Sie in der Ubersicht
E— der einzelnen Kurseinheiten auf
— ,,ab_k_)rechen“ klicken, gelangen Sie

zurtick zur Masterprogrammauswabhl

Korsemnet? & und lhre individuellen Anderungen
Kurssinheit& werden nicht gespeichert
Kurseinneit 9

e T ]

- i — B

—_ . vz =]

% Ei m' Mit.K_Iick a_lu_f .Kurserstellung fortsetzen* beenden"Sie die_ ,A

; e Individualisierung lhres Masterprogramms und kénnen die '/s WL S B

~—  —
Beantragung der Siegel vornehmen. Ihre individuellen <
Anderungen werden gespeichert.




Angebot bearbeiten

Programm ' Angebotsdaten ' Terminverwalitung
Zusatztitel

Zielgruppe Geschlecht® | Gemischt

Gruppenraum GroBe * 0

Gruppenraum Ausstattung

Kursgebiihren®* | o
Erfolgskontrolle ®Ja
MNein

Teilnehmerbefragung

Nachkontrolle Ja
@ Nein

Maochten Sie lhr Angebot auch Ja
auf den Suchseiten der ® Nein

Krankenkassen anzeigen
lassen?

Uberpriifung

G—

Hier haben Sie die Mdéglichkeit Threm
individualisierten Masterprogramm einen
individuellen Zusatztitel (Neben dem
Profilname; hier ,Haltung und Bewegung
durch Ganzkdorpertraining“) zu vergeben,
z.B. Fit in den Tag, Starke Kids, usw.)

me

4

4
tth

Teilnehmerunterlagen und 1. mit Deckblatt INFO HuB, 12 Einheiten.pdf Hier kénnen Sie den Stundenverlaufsplan Ihres
/1—

Stundenverlaufsplan

2 Stundenverlaufsplan {71 individualisierten Programms herunterladen. Ihre

vorgenommenen Anderungen werden in roter
Schrift angezeigt

% WLSB



