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Michael Belz / Dr. Günter Frey

Doppelstunde Leichtathletik – Band 1 

Klasse 5–7 (10- bis 12-Jährige)

Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule und Verein

Die in dieser Sportart erzielten Ergebnisse sind schonungslos transparent und die gesetzten 
Ziele sind meist nur schwer zu erreichen. Leichtathletik macht dann Spaß, wenn durch die 
richtigen Inhalte die Neugierde geweckt wird. Das Buch enthält zu den Bereichen Laufen, 
Springen und Werfen jeweils sechs durchaus sportorientierte, zugleich jedoch altersgemäße 
Unterrichtseinheiten für die Klassen 5 bis 7 der Unterstufe.

15 x 24 cm, 176 Seiten + CD-ROM, ISBN 978-3-7780-0581-1, Bestell-Nr. 0581  E 19.90

Dr. Frank Bächle / Steffen Heckele

Doppelstunde Ringen und Raufen 
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule und Verein

Die Doppelstunde Ringen und Raufen bietet vielfältige und altersgemäße Unterrichtseinheiten 
zur Vermittlung des regelgerechten Ringen und Raufens in der Schule. Während in der Unter-
stufe vor allem die spielerische Vermittlung mit ersten einfachen Zweikampf techniken im 
Vordergrund steht, werden in der Mittelstufe schon vermehrt spezielle Techniken erlernt. Für 
die Oberstufe stehen darüber hinaus praxisnahe Theorieverknüpfungen mit Arbeits blättern 
und Bildreihen zur Verfügung.

15 x 24 cm, 176 Seiten + CD-ROM, ISBN 978-3-7780-0601-6, Bestell-Nr. 0601  € 21.90

Prof. Dr. Stefan König / Andi Husz

Doppelstunde Handball 
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule und Verein

Handball gilt als schwierig zu unterrichtende Sportart. Konsequenz ist, dass viele Schülerinnen 
und Schüler nie in den Genuss kommen, diese schnelle, attraktive und spannende Sportart 
kennen zu lernen. Auf der Basis eines spielgemäßen Konzepts wird deshalb in der Doppelstunde 
Handball ein Weg aufgezeigt, wie Handball ab Klasse 5, auch unter schwierigen Rahmenbedin-
gungen, heute erfolgreich und zeitgemäß unterrichtet werden kann. Dabei werden Schritt für 
Schritt technische aber auch einfache taktische Elemente eingebaut, um den Schülerinnen und 
Schülern letztendlich die Spielfähigkeit für das Spiel 7 – 7 zu vermitteln. 

15 x 24 cm, ca. 170 S. + CD-ROM, ISBN 978-3-7780-0611-5, Bestell-Nr. 0611  € 21.90

NEU

Schüler wollen spielen! Die Bücher der Reihe Doppelstunde Sport bestehen aus praxiserprobten und komplett aus-
gearbeiteten Doppelstunden (jeweils ca. 80 Minuten) für verschiedene Sportarten. Jedes Buch enthält je 6–8 auf einander 
aufbauende Doppelstunden für Unter-, Mittel- und Oberstufe (entspricht 11–13/14–16/17–19 Jahren), die ohne großen 
Aufwand direkt für den Unterricht oder das Training verwendet werden können. Die Bücher sind auch für die Jugend im 
Verein geeignet. Jedes Buch enthält eine CD-ROM, auf der die wichtigsten Übungen als kurzes Video zu sehen sind.

Beispielseiten unter 
 
/ blaue Bestell-Nr.



Ergebnismeldung

Sportabzeichen-Wettbewerb der Schulen in Württemberg 2011

Die Ergebnismeldung ist bis zum 15.11.2011 an die Sportkreisreferenten/innen  
des Württembergischen Landessportbundes e.V. zu senden!

Name der Schule

Anschrift der Schule

Schulart        
  GS       GHS       GHWRS       Realschule/RS   
  Gymnasium       Sonstige

OSA / SSA

Telefon / Telefax  der Schule

Name des/der Schulleiters/in 

Name des Ansprechpartners  
der Schule

Gesamtzahl der Schüler/innen an der Schule 

Kategorie:        A          B         C        D

Zahl der bestandenen Sportabzeichen-Prüfungen bei den Schüler/innen

dgl. Lehrkräfte

Gesamtzahl der bestandenen Sportabzeichen (Schüler/innen und Lehrer)

Ort, Datum
Schulleiter/in

Gruppenprüfblätter / Prüfblätter sind beigefügt

Schulstempel
									       

Nicht von der Schule auszufüllen:

Davon:	 ______________ 	 Jugendliche

	 ______________ 	 Erwachsene Sportkreis 



Meldeunterlagen
können angefordert werden bei:
Sportkreis Alb Donau
Herbert Hausmann, Uffholtzer Str. 35, 89250 Senden, 
Tel.: 07307/961395,  
E-Mail: hausmann.aufheim@t-online.de

Sportkreis Ostalb
Gerhard Stenhilber, Fahrbachstraße 76, 
73431 Aalen, Tel.: 07361/62702, Fax: 07361/9753521 
E-Mail: gehard.steinhilber@t-online.de

Sportkreis Biberach
Olaf Biller, Hölderlinstr. 17, 88444 Ummendorf
Tel.: 07351/421664, Fax: 07351/421664
E-Mail: FamBiller@t-online.de 

Sportkreis Ravensburg
Geschäftsstelle, Friedenstr. 2a, 88212 Ravensburg
Tel.: 0751/851985, Fax: 0751/851988
E-Mail: info@sportkreis-ravensburg.de

Sportkreis Böblingen
Geschäftsstelle, Parkstr. 16/LRA, 71034 Böblingen,
Tel.: 07031/6631214, Fax: 07031/6631969,
E-Mail: info@sportkreis-BB.de

Sportkreis Rems-Murr
Geschäftsstelle, Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel.: 07191/911023, Fax: 07191/8954050
E-Mail: skgs@sk-rm.de

Sportkreis Bodensee
Manfred Hannack, Königsbergerstr. 1,  
88045 Friedrichshafen, Tel.: 07541/54388,  
E-Mail: manfred.hannack@t-online.de

Sportkreis Reutlingen
Jürgen Vögeli, Nelkenstr. 7,  
72820 Sonnenbühl,  
Tel.: 07128/927377, E-Mail: jvoegeli@web.de

Sportkreis Calw
Wilhelm Schuurmann 
Libellenweg 6, 75394 Oberreichenbach,  
Tel.: 07051/58025, Fax: 07051/58035,  
E-Mail: w.u.b.schuurman@t-online.de

Sportkreis Rottweil
Klaus Walter
Durschstr. 73, 78628 Rottweil,  
Tel.: 0741/44657, Fax: 0741/9422043,  
E-Mail: Klaus.walter@tsv-rw.de

Sportkreis Esslingen
Geschäftsstelle, Plochinger Straße 97,
73730 Esslingen, Tel.: 0711/311864,
E-Mail: info@sportkreis-esslingen.de

Sportkreis Schwäbisch Hall
Herbert Schürl, Sommerberg 50, 74532 Ilshofen, 
Tel.: 07904/ 940044, Fax: 07904/940046, 
E-Mail: Herbert.Schuerl@sportkreis-sha.de

Sportkreis Freudenstadt
Uwe Beyer, Frühlingsauweg 16/2,  
72250 Freudenstadt, Tel.: 07441/81830 
E-Mail: fam4beyer@web.de

Sportkreis Sigmaringen
Hans Ritter, In den Baumgärten 3, 72510 Stetten 
a. k. M., Tel.: 07573/2530, Fax: 07573/958242 
E-Mail: ritterhans@web.de

Sportkreis Göppingen
Waltraud Bühler
Mittenfeldstr. 62, 73035 Göppingen
Tel.: 07161/41645
E-Mail: wbuehler50@aol.com

Sportkreis Stuttgart
Jutta Traub
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart,
Tel.: 0711/28077-658, Fax: 0711/28077-652,
E-Mail: jutta.traub@sportkreis-stuttgart.de

Sportkreis Heidenheim
Paul Reimann
Lerchenweg 8, 89522 Heidenheim,
Tel.: 07321/53451, 
E-Mail: Paul.Reimann@web.de

Sportkreis Mergentheim
Peter Schröder
Ahornweg 13, 97996 Niederstetten
Tel.: 07932/8441, Fax: 07931/479625
E-Mail: wild.turkey@web.de

Sportkreis Heilbronn
Geschäftsstelle, Allee 12, 74072 Heilbronn
Tel.: 07131/255229, Fax: 07131/676458,  
E-Mail: Sportkreis-heilronn@t-online.de 

Sportkreis Tübingen
Geschäftsstelle, Kingersheimer Str. 31, 72070 Tübingen
Tel.: 07071/707630, Fax: 07071/707631
E-Mail: sportkreis-tuebingen@t-online.de

Sportkreis Hohenlohe
Thomas Berendt
Lerchenstr. 6, 74638 Waldenburg
Tel.: 07942/8875
E-Mail: thomas.berendt@freenet.de

Sportkreis Tuttlingen
Henno Alles 
Ettlensegart 33, 78532 Tuttlingen, 
Tel.: 07461/4463
E-Mail: Famallestut@aol.com

Sportkreis Ludwigsburg
Matthias Müller
Mathildenstr. 6, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/923315, Fax: 07141/916193, 
E-Mail: info@sportkreis-lb.de

Sportkreis Zollernalb
Karlheinz Munz
Am Täle 10, 72469 Meßstetten
Tel.: 07431/62033
E-Mail: Karlheinz.Munz@sportkreis-zollernalb.de

Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart,
Tel.: 0711/28077-178, Fax: 0711/28077-104

E-mail: bianka.berger@wlsb.de
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Geburtsdatum  
(Tag, Monat, Jahr)

Abzeichenart*

bisher beurkundete Prüfungen
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Ziffer der Übung
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