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aulenzen
ernsehen
llzpantoffeln
laschbier

...lauschen gegen...
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Studienleiter
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ahrradfahren

ltaminreiche
Ernahrung

unktionelle Gymnastik
ettstoffwechseltraining
olleybhall
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* Eine Vielzahl von
Studien hat ergeben:

Ergreifen altere
Menschen, die trage
waren, eine bewegtere
_ebensweise, dann
werden sie mit
Gesundheit belohnt!

Dr. Wolfgang Friedrich, WLSB
Studienleiter
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