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•• Diese vier Fs...Diese vier Fs...

•• FFaulenzenaulenzen

•• FFernsehenernsehen

•• FFilzpantoffelnilzpantoffeln

•• FFlaschbierlaschbier

...tauschen gegen......tauschen gegen...

Dr. Wolfgang Friedrich, WLSB 
Studienleiter



•• beispielsweise diese beispielsweise diese 
Fs...Fs...

•• FFahrradfahren ahrradfahren 

•• FFitaminreicheitaminreiche
ErnErnäährunghrung

•• FFunktionelle Gymnastikunktionelle Gymnastik

•• FFettstoffwechseltrainingettstoffwechseltraining

•• FFolleyballolleyball

•• ......
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•• Eine Vielzahl von Eine Vielzahl von 
Studien hat ergeben:Studien hat ergeben:

•• Ergreifen Ergreifen äältere ltere 
Menschen, die trMenschen, die trääge ge 
waren, eine waren, eine bewegterebewegtere

LebensweiseLebensweise, dann , dann 
werden sie mit werden sie mit 
GesundheitGesundheit belohnt!belohnt!

Dr. Wolfgang Friedrich, WLSB 
Studienleiter
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