
/	 am Sport interessiert bist und dich gerne engagierst
/	 neue Erfahrungen sammeln und deine Kenntnisse und  
	 Fähigkeiten erproben und erweitern möchtest
/	 eine Übergangsphase im Leben sinnvoll überbrücken  
	 oder dich neu orientieren möchtest

Wenn du …

... dann mach einen  
Freiwilligendienst im Sport!
Du kannst zwischen drei Formaten wählen:

/	 FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)
/	 BFD (Bundesfreiwilligendienst)
/	 FSJ Sport und Schule

Mögliche Aufgaben im FSJ im Sport …

/	 Schwerpunkt: sportliche Betreuung von Kindern  
	 und Jugendlichen
/	 Kooperationen mit Schulen und Kindergärten
/	 Begleitung von Freizeiten und Sportcamps
/	 Projekt- und Veranstaltungsmanagement
/	 Verwaltungsaufgaben und Öffentlichkeitsarbeit

Beim BFD im Sport …

/	 kann der Schwerpunkt deiner Tätigkeit auch im  
	 Verwaltungsbereich des Sports liegen
/	 kann die Pflege der Sporträume zu deinen Aufgaben zählen 
	 (zum Beispiel handwerkliche und gärtnerische Tätigkeiten)

Beim FSJ Sport und Schule …

/	 verbringst du rund 70 % deiner Zeit in Kooperationsschulen  
	 deiner Einsatzstelle und wirst dort voll eingebunden 
/	 erhältst du zu rund 30 % Einblicke in die Arbeit deines  
	 Sportvereins vor und hinter den Kulissen
/	 gehören Unterrichtsbegleitung in Sport und Schwimmen,  
	 Sport-AGs, Pausenbetreuung und vieles mehr zu  
	 deinen Aufgaben F
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Baden-Württembergische Sportjugend im 
Landessportverband Baden-Württemberg e. V.

Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

Tel.	 0711/280 77 856
	 0711/280 77 860
	 0711/280 77 875

Fax	 0711/280 77 879
freiwilligendienste@lsvbw.de 
www.bwsj.de

Das Bewerbungsverfahren startet im November 
des Vorjahres. Deine Bewerbung ist direkt  
an die Einsatzstelle zu richten. Eine Liste aller 
Einsatzstellen findest du unter www.bwsj.de. 
Zeitraum für Bewerbungen: November bis März

Wie kann ich 
mich bewerben?

Der Freiwilligendienst bietet genügend Zeit  
für die berufliche und private Orientierung.  
Man kann sich in verschiedenen Bereichen  
aus-, fort- und weiterbilden und wird  
dabei von qualifiziertem Personal angeleitet.  
Außerdem kann der Freiwilligendienst  
als Wartesemester beim Studium anerkannt  
werden. Zusätzlich bekommt man monatlich 
300 € Taschengeld, 26 Urlaubstage bei einer  
Vollzeitbeschäftigung, Sozialversicherungs
leistungen und hat bis 27 Jahre ein Recht  
auf Kindergeld. 

Welche Vorteile 
habe ich?

Freiwillige bis 27 Jahre  
(FSJ, FSJ Sport und Schule, BFD)

/	 Alter: 16 bis 27 Jahre
/	 Arbeitszeit: Vollzeit 38,5 Wochenstunden
/	 Beginn des Freiwilligendienstes:  
	 FSJ und BFD: 1. September 
	 FSJ Sport und Schule: 15. August
/	 Dauer: 12 Monate
/	 25 Bildungstage inkl. Übungsleiterlizenz 

Freiwillige über 27 Jahre (BFD)

/	 Arbeitszeit: Vollzeit 38,5 Wochenstunden  
	 oder Teilzeit ab 20,5 Wochenstunden
/	 Beginn des Freiwilligendienstes: quartalsweise
/	 Dauer: in der Regel 12 Monate
/	 Pro Monat mindestens 1 Bildungstag

Zahlen, Daten, Fakten

Freiwilligen-
dienste
im Sport

Unsere Einsatzstellen sind Sportvereine, Sportkreise, 
Sportverbände und weitere Einrichtungen des  
organisierten Sports in ganz Baden-Württemberg.

Wo mache ich einen 
Freiwilligendienst?


