Weihnachtsbesuch von Hoppel und Biirste
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Geschichte

Hindernis

Material

Umsetzung in der Halle

Hoppel und Biirste missen zur anderen Seite
des Waldes! Du auch! Die beiden laufen los und
stapfen durch den tiefen Schnee.

Durch den tiefen
Schnee stapfen

- 2 Weichbodenmatten

Uber Weichbodenmatten laufen/trampeln

Wenig spater treffen sie auf groRe, dornige
Hecken. Wahrend Hoppel dariiber springt lauft
Birste geschickt zwischen ihnen hindurch.

Uber dornige Hecken
springen /zwischen
den Hecken
durchlaufen

- 4 Seile
- 8 Hutchen

Seil leicht zwischen zwei Hiitchen gespannt:

1) Kinder springen Uber die Seile

2) Kinder laufen Slalom durch die Hiitchen, ggfs.
verschiedene Laufarten

Die Freunde kommen an einen zugefrorenen
See, den sie Uberqueren missen. (Vorsichtig
Uberprifen sie, ob das Eis dick genug ist.)
Gemeinsam Uberqueren sie das Eis.

Zugefrorenen See
Ubergueren

- 2 Turnmatten
- Teppichstiicke
(Alternativ: Rollbretter)

Auf Teppichstiicken oder Rollbrettern eine Strecke
zwischen zwei Matten Uberqueren.

1) Im Stehen

2) Auf allen Vieren/Knien

Die Freunde kommen an eine Hohle, doch der

Eingang ist mit Eiszapfen versperrt. Sie machen
ein paar Schneebdlle und werfen die Eiszapfen
ab.

Schneeballe auf
Eiszapfen werfen

- 2-4 Sandsdckchen
(Alternativ: Bélle)

- 4-6 Kegel/ Hiutchen
- 1Kasten

Kleine Bille/Sandsackchen auf aufgestellte
Kegel/Hitchen werfen

GroRartig, die Hohle ist nun frei! Hoppel und
Biirste kriechen hindurch.

Durch die Hohle
kriechen

- 1-2 Matten
- 2 Banke oder Kasten

Zwei Banke oder Kasten mit Matten obendrauf und
hindurchkriechen.

Die Zwei kommen an einen breiten Fluss.
Geschickt springen sie von Eisscholle zu
Eisscholle hintiber.

Auf einem Fluss/See
von Eisscholle zu
Eisscholle springen

- 4-6 Turnmatten

Von Matte zu Matte springen:
1) Ein Weg mit kiirzerem Abstand
2) Ein Weg mit groRerem Abstand

Die Beiden kommen einen steilen Berg, den sie
hinaufklettern mussen.

Einen Berg
hinaufklettern

- 1 Stufenbarren
(Alternativ 2 Kasten)
- 1-2 kleine Kasten

Hochklettern:
Weichbodenmatte auf Stufenbarren oder groRRe
Kasten legen, kleines Kastchen davor, Kinder
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2 Weichbodenmatten

versuchen hochzuklettern und springen auf der
anderen Seite wieder runter auf Weichbodenmatte.

Hoppel und Birste kommen an eine tiefe
Schlucht, die sie vorsichtig iber die vereiste
Briicke Gberqueren mussen.

Vereiste Briicke
Uberqueren

2 Banke
Turnmatten zur
Absicherung

Balancieren Uber die Banke:

1) Eine Bank normal aufstellen

2) Eine Bank umgedreht aufstellen

Laufarten: Vorwarts, Riickwarts, Auf allen Vieren

Geschafft! Vom nachsten Higel aus sehen sie

Hang mit einem

1 Sprossenwand

Banke nebeneinander in eine Sprossenwand

schon ihr Ziel! Hoppel und Biirste setzen sich Schlitten 2 Banke einhangen und herunterrutschen:

auf ihre Schlitten und fahren den Berg herunterfahren - GroRere/geringere Hohe

hinunter! - Mit Hilfe, ohne Hilfe

Frau Eule hat schon gebacken und sie starken Platzchen Platzchen oder sonstige | Eltern bringen Platzchen mit und die Kinder essen
sich nach der langen Reise mit frisch backen/essen Snacks gemeinsam Platzchen.

gebackenen Platzchen.

Kinder bekommen ein
Geschenk von Ho | &
Biirste "
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Materialliste gesamt:

- mind. 2 Weichbodenmatten

- ca. 12 Turnmatten

- 4 Seile

- 8 grolle Hiitchen

- 4-6 kleine Hutchen/ Kegel

- Teppichstiicke (alternativ Rollbretter)

- 2-4 Sandséackchen (alternativ kleine Balle)
- 2-3 kleine Kasten

- 2grolle Kasten

- 1-2 Stufenbarren (alternativ zwei weitere Kasten)

- 4 Banke
- Sprossenwand




